
 

 

 

 

 

 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

です。これか

ら少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなっていきますね。みなさんも 4月
がつ

からの生活
せいかつ

に向
む

けて、受験
じゅけん

や就 職
しゅうしょく

に向
む

きあっていることと思
おも

います。頑張
が ん ば

るためには、体
からだ

が元気
げ ん き

なことが一番
いちばん

大切
たいせつ

です。寒
さむ

さに負
ま

けない

よう、お風呂
ふ ろ

にゆっくり入
はい

ったり温
あたた

かい食
た

べ物
もの

を食
た

べたりして、

体
からだ

を内側
うちがわ

から温
あたた

めて元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

「～自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

のマネージャーは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

です～」 

これは、本校
ほんこう

の問診票
もんしんひょう

に書
か

いてある言葉
こ と ば

です。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

るのは、他
ほか

の誰
だれ

でもない、あなた自身
じ し ん

なのです。いつも明
あか

るく元気
げ ん き

に過
す

ごせたら、それは素敵
す て き

なことですが、人間
にんげん

なら誰
だれ

しも、悩
なや

んだりやる気
き

が出
で

なかったりすることがあります。ささいな事
こと

にイラっとしたり、泣
な

きたくなったりすることもあるかもしれません。でもそ

れは自然
し ぜ ん

なことです。まずは、そういう気持
き も

ちになっている自分
じ ぶ ん

を受
う

け止
と

めま

しょう。自分
じ ぶ ん

が今
いま

、どんな気持
き も

ちになっているのか、どうしてそのような気持
き も

ちになったのか、一呼吸
ひとこきゅう

おいて 考
かんが

えてみませんか。もしかしたら、 心
こころ

の

SOSなのかもしれません。。ゆっくり自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と向
む

き合
あ

ってみましょう。一人
ひ と り

で考
かんが

え

るのが難
むずか

しい時
とき

には、先生
せんせい

と話
はな

すこともできますよ。 
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冬
ふゆ

の終
お

わりとともにやってくるの

が花粉
か ふ ん

です。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は早
はや

めの

対策
たいさく

を！自分
じ ぶ ん

は花粉症
かふんしょう

じゃないと言
い

う人
ひと

ももしかしたら花粉症
かふんしょう

かも！？ 


