
 

 

 

 

 

 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になりますが、体調
たいちょう

はどうですか。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、どうして

も体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が今
いま

どんな状態
じょうたい

なのか、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の声
こ え

に耳
みみ

を傾
かたむ

けてみましょう。「暑
あつ

いなぁ。」と感
かん

じたら上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いで、「寒
さむ

いなぁ。」と感
かん

じたら

上着
う わ ぎ

を着
き

て、「疲
つか

れたなぁ。」と思
おも

ったら早
はや

めに休
やす

んで・・・。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の声
こ え

に素直
す な お

に、

無理
む り

をしすぎず、自分
じ ぶ ん

のペースで梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を

乗
の

り切
き

って、暑
あつ

い夏
なつ

に備
そな

えましょう！ 

 

6月
がつ

4日
にち

～10日
にち

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、友部
と も べ

東
ひがし

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

では、むし歯
ば

が無
な

い人
ひと

が多
おお

いことが分
わ

かりました。

とても素晴
す ば

らしいことですね。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

のためには、むし歯
ば

が

あるかどうかだけではなく、「噛
か

む力
ちから

」もとても大切
たいせつ

です。「噛
か

む力
ちから

」は生涯
しょうがい

自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食事
しょくじ

をするためにも大切
たいせつ

な力
ちから

で、歯
は

や口
くち

だけでなく、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

にも関
かか

わります。今年
こ と し

はそんな「噛
か

む力
ちから

」

について、7月
がつ

に学校
がっこう

歯科医
し か い

の赤津
あ か つ

先生
せんせい

をお招
まね

きして学習
がくしゅう

する予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！毎日
まいにち

使
つか

っている歯
は

や口
くち

のことを、この機会
き か い

にみ

んなで考
かんが

えてみましょう。 

 

＜虫よけスプレーについて＞ 

 虫よけスプレーを使用したい場合は、ま

ず、担任を通して虫よけスプレーを使用し

たい旨をご相談ください。使用できるもの

は、気管支喘息や香り等に配慮するため、原則ミストで無香料の

ものとしています。また、副作用の確認のため、自宅で使用した

ことのあるものをご準備ください。毎日持ち帰りとなります。申

請書等の必要はありませんので、お気軽にご相談ください。 
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