
  ８月２０日（木）に令和８年度第１回保護者交流会が行われました。 

ヨネカワ治療院の代表を務める柔道整復師である米川勝正先生をお迎

えし、ヨガを行いました。 

参加した方々は、日頃からヨガを行っている、運動したいけれどなかな

かできない等、各々でしたが、米川先生より「自分のできる範囲で・・・」

と声をかけていただき、自分のカラダと心そして健康に向き合う時間に

なりました。また、「幸せを感じる、セロトニン、オキシトシンが脳や体内の

一部から分泌されるように意識して生活できるといい」と、心の健康につ

いてもお話をいただけました。                

                                                       

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今後の活動予定＞ 
10月２日（金） 

   茨城県特P連第2回理事会 

   特P、知P、        

第2回会員合同研修会 

11月３０日（月） 

   第3回PTA役員会 

保護者研修会・授業参観 

２月１0日（水） 

第２回保護者交流会 

2月１５日（月） 

   第4回PTA役員会 

全体保護者会、授業参観 

３月１０日（水） 

   卒業式 

   PTA広報誌「けやき」7４号 

3月19日（金）修了式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            日頃より PTA活動へのご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

 

   

   

 

 

 

 

                                                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜令和８年度 茨城県特別支援学校 

PTA連絡協議会 第１回会員研修会の様子＞ 

                 令和８年６月１７日実施 

 

PTA だより   第１号

 

県立友部東特別支援学校 
令和８年９月１日発行 

PTA総会   令和８年５月２日実施 

  今年度も、保護者と教師が協力して児童生徒を支援していくこと、ほっとできる活動を通して保護者同士や保護者と教

師との交流を深めていく、ということを確認することができました。保護者の皆様には、ご多用のところお集まりいただきま

して、誠にありがとうございました。 役員を引き受けてくださった、鈴木様、渡邉様、田口様と共に活動してまいります。ご

協力の程、よろしくお願いいたします。                             

第１回 保護者交流会 令和８年８月２０日実施 

 楽しかったです。 

勉強になりました。    


